
Como melhorar resultados, reduzir 
afastamentos, e ainda impulsionar a 

saúde mental de toda equipe?



Desde o início da pandemia,
ocorre aumento extremo

da ocorrência de transtornos
de ansiedade e depressão.

FATO



Fonte: 
https://brasil.estadao.com.br/ao-vivo/coronavi
rus-no-brasil/724143

Fonte: 
http://www.cofen.gov.br/brasil-enfrenta-uma
-segunda-pandemia-agora-na-saude-menta
l_103538.html

https://brasil.estadao.com.br/ao-vivo/coronavirus-no-brasil/724143
https://brasil.estadao.com.br/ao-vivo/coronavirus-no-brasil/724143
http://www.cofen.gov.br/brasil-enfrenta-uma-segunda-pandemia-agora-na-saude-mental_103538.html
http://www.cofen.gov.br/brasil-enfrenta-uma-segunda-pandemia-agora-na-saude-mental_103538.html
http://www.cofen.gov.br/brasil-enfrenta-uma-segunda-pandemia-agora-na-saude-mental_103538.html


Fonte: 
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/set
embro/na-america-latina-brasil-e-o-pais-com-maior-preval
encia-de-depressao

Fonte: 
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/ansiedade-e-depressao-estao
-entre-sequelas-psicologicas-da-covid-19-diz-estudo/#:~:text=Na
%20edi%C3%A7%C3%A3o%20desta%20quarta%2Dfeira,pessoa
s%20infectadas%20pela%20Covid%2D19.

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/setembro/na-america-latina-brasil-e-o-pais-com-maior-prevalencia-de-depressao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/setembro/na-america-latina-brasil-e-o-pais-com-maior-prevalencia-de-depressao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/setembro/na-america-latina-brasil-e-o-pais-com-maior-prevalencia-de-depressao
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/ansiedade-e-depressao-estao-entre-sequelas-psicologicas-da-covid-19-diz-estudo/#:~:text=Na%20edi%C3%A7%C3%A3o%20desta%20quarta%2Dfeira,pessoas%20infectadas%20pela%20Covid%2D19
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/ansiedade-e-depressao-estao-entre-sequelas-psicologicas-da-covid-19-diz-estudo/#:~:text=Na%20edi%C3%A7%C3%A3o%20desta%20quarta%2Dfeira,pessoas%20infectadas%20pela%20Covid%2D19
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/ansiedade-e-depressao-estao-entre-sequelas-psicologicas-da-covid-19-diz-estudo/#:~:text=Na%20edi%C3%A7%C3%A3o%20desta%20quarta%2Dfeira,pessoas%20infectadas%20pela%20Covid%2D19
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/ansiedade-e-depressao-estao-entre-sequelas-psicologicas-da-covid-19-diz-estudo/#:~:text=Na%20edi%C3%A7%C3%A3o%20desta%20quarta%2Dfeira,pessoas%20infectadas%20pela%20Covid%2D19


A saúde mental do ser 
humano nunca esteve 
tão em baixa quanto 
nos tempos atuais 

FATO



FATO

Trabalhador depressivo, ansioso ou estressado possui 
queda acentuada na produtividade, sendo comumente 

afastado de suas funções. 

"O estresse ocupacional tem influência 
direta na perda de sua capacidade 
laborativa, gerando também prejuízos às 
empresas se considerado o absenteísmo 
e os afastamentos por motivo de doença"
Fonte: 
https://dspace.uniceplac.edu.br/bitstream/123456789/1735/1/Le
na%20Ellen%20Lima%20de%20Oliveira_Rayssa%20Leite%20d
e%20Paula.pdf

https://dspace.uniceplac.edu.br/bitstream/123456789/1735/1/Lena%20Ellen%20Lima%20de%20Oliveira_Rayssa%20Leite%20de%20Paula.pdf
https://dspace.uniceplac.edu.br/bitstream/123456789/1735/1/Lena%20Ellen%20Lima%20de%20Oliveira_Rayssa%20Leite%20de%20Paula.pdf
https://dspace.uniceplac.edu.br/bitstream/123456789/1735/1/Lena%20Ellen%20Lima%20de%20Oliveira_Rayssa%20Leite%20de%20Paula.pdf


Fonte:
https://www.anamt.org.br/portal/2019/04/22/transtorn
os-mentais-estao-entre-as-maiores-causas-de-afasta
mento-do-trabalho/

Fonte: 
https://www.istoedinheiro.com.br/brasil-e-o-segundo-
pais-com-mais-casos-de-burnout-diz-levantamento/

https://www.anamt.org.br/portal/2019/04/22/transtornos-mentais-estao-entre-as-maiores-causas-de-afastamento-do-trabalho/
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https://www.anamt.org.br/portal/2019/04/22/transtornos-mentais-estao-entre-as-maiores-causas-de-afastamento-do-trabalho/
https://www.istoedinheiro.com.br/brasil-e-o-segundo-pais-com-mais-casos-de-burnout-diz-levantamento/
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Qual a solução para 
uma corporação?



ROI ALTO

A OMS alerta que a depressão e a ansiedade causam uma perda anual de 
aproximadamente US$ 1 trilhão por ano em perda de produtividade.

Porém, para cada US$ 1 investido em saúde mental dos colaboradores, 
US$ 4 são percebidos em ganhos com o aumento da produtividade.

Fontes:

https://www.who.int/mental_health/in_the_workplace/en/?utm_source=blog

https://www.tst.jus.br/noticias/-/asset_publisher/89Dk/content/id/27270562/pop_up

ROI = return on Investment ou retorno do investimento, refere-se
à performance obtida com os resultados do investimento.

https://www.who.int/mental_health/in_the_workplace/en/?utm_source=blog
https://www.tst.jus.br/noticias/-/asset_publisher/89Dk/content/id/27270562/pop_up


FATO

A Hipnose possui respaldo científico, sendo por isso regulamentada 
e homologada pelos Conselhos Federais de Medicina, Psicologia, 
Odontologia, Terapia Ocupacional e Fisioterapia.

Trata-se de método muito mais eficaz que a psicanálise ou a 
psicoterapia cognitivo comportamental.

Fonte:
https://www.academiadahipnose.com/hipnose/hipnose-clinica-eficaz/

https://www.academiadahipnose.com/hipnose/hipnose-clinica-eficaz/


As performances são individuais, portanto os resultados variam de acordo com cada paciente.

Com a Academia da Hipnose é possível:

Fonte: https://www.youtube.com/academiadahipnose

https://www.youtube.com/academiadahipnose


Médicos são pacientes e recomendam

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=xEx__Ane5cU

Recomendo a hipnose para 
uma série de doenças que 

hoje são tratadas muito mais 
rapidamente. E recomendo o 

profissional Eduardo Maia
Dr. Lúcio Xavier

CRM 52-61091-2

Eu estava extremamente 
deprimido, estresse, uma 

ansiedade terrível. Hoje posso 
dizer que sou outra pessoa. 

Estou muito feliz e agradecido.
Dr. Antonio Rigaurd Jr.

Fiz a hipnoterapia, estou muito 
bem, extremamente satisfeita 

com o resultado.
Dra Adriana Mendes

CRM 52861847

https://www.youtube.com/watch?v=xEx__Ane5cU


Psicólogos são pacientes e recomendam

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=mx0wCvQzpQs

"Eu recomendo o profissional 
Eduardo Maia. Profissional 
extremamente capacitado e 
habilitado para lidar com as 

questões da atualidade.”
Suellen Stefanel

CRP 113361 (SP)

“As demandas que eu vim 
buscar ajuda foram sanadas 

aqui. Hoje sou uma nova 
mulher.”

Rejania Fontanelli
CRP 12281 (DF)

“Fiz hipnoterapia OMNI, e saí 
muito pior da sessão do que 

entrei. Precisei recorrer à 
Academia da Hipnose, que 

hoje recomendo.”
Natalia Marçal

CRP 157175 (SP)

https://www.youtube.com/watch?v=mx0wCvQzpQs


100% de avaliações positivas

A Academia da Hipnose possui nota 5 estrelas no Google

Fonte: https://www.google.com/search?q=academia+da+hipnose

https://www.google.com/search?q=academia+da+hipnose


Famosos escolhem a Academia da Hipnose

https://www.instagram.com/p/CUYrrPFAz8V/

Cantora Luka “Tô Nem Aí”
Eliminou diversos traumas e 

transtornos com nossa 
hipnose.

https://www.youtube.com/shorts/ndAp36cr
oWY

Ian Duarte do grupo Kasino 
Sucesso das novelas da Rede 

Globo, o cantor curou sua 
depressão com a ADH.

https://www.jornaldahipnose.com/hipno
se/kasino-esta-de-volta-apos-depressao

Chayenne da Silva
Utilizou nossa hipnose para  
esportes e, logo após sua 

sessão, tornou-se recordista 
sul-americana e sub-23

Kel Freire
Influenciadora com +2M 

seguidores no TikTok e no 
YouTube, buscou a ADH 

para regressão.

https://www.youtube.com/watch?v=b
pGbq4wxTLY

https://www.instagram.com/p/CUYrrPFAz8V/
https://www.youtube.com/shorts/ndAp36croWY
https://www.youtube.com/shorts/ndAp36croWY
https://www.jornaldahipnose.com/hipnose/kasino-esta-de-volta-apos-depressao
https://www.jornaldahipnose.com/hipnose/kasino-esta-de-volta-apos-depressao
https://www.youtube.com/watch?v=bpGbq4wxTLY
https://www.youtube.com/watch?v=bpGbq4wxTLY


As drogas não atuam nos traumas causadores das desordens emocionais, 
comumente faz-se necessário aumentar de dosagem com o tempo, os sintomas 
normalmente não são totalmente removidos, e por vezes temos efeitos colaterais. 
Assim o sofrimento segue por tempo indeterminado. Drogas e terapia sem 
hipnose requerem tratamento às vezes por toda uma vida.

Métodos tradicionais são fracos

https://youtu.be/SJm57OoVZsQ

Em uma semana eu consegui 
coisas que eu não consegui 
em uma década de terapia.

Passei por 3 psicólogos, mas eu 
sentia melhora momentânea. Na 
primeira sessão, já resolveu 95% 
dos meus problemas.

https://youtu.be/XQF6x6AcMPA
https://youtu.be/4-OJfYP60GM

Eu passei 6 anos sentindo dores 
muito fortes. Tomei diversos 
remédios, e nada resolvia. 
Através da hipnose, em menos 
de 1 minuto zera a minha dor.

https://youtu.be/SJm57OoVZsQ
https://youtu.be/SJm57OoVZsQ
https://youtu.be/XQF6x6AcMPA
https://youtu.be/4-OJfYP60GM
https://youtu.be/4-OJfYP60GM


Você pode ter hipnólogos clínicos alocados em sua empresa, para trabalhar 
quaisquer demandas psicológicas de seus clientes internos, tais como: 
ansiedade, depressão, burnout, estresse, conflitos, etc.

Programa exclusivo, com relatórios mensais de resultados.

Estamos à disposição para mais informações.

Muito obrigado!

Proposta de sucesso

www.academiadahipnose.com

Academia da Hipnose
+55 11 94054-6210

http://www.academiadahipnose.com

